Psychologie de la Survie
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Objectifs:

s Fournir les outils essentiels pour
reagir de facon optimiste lors de
situation Inattendue et surtout
developper notre capacité a garder
notre calme



Mise en contexte

s Personne n'est jamais tout a fait prét a affronter
ce gue I'on appelle une situation de survie. C'est
toujours un choc tant emotif que mental, pour
tout étre humain, que de se retrouver
soudainement isolé ...

= la préparation psychologique et la connaissance
des technigues de survie suscitent la confiance et
favorise le controle de soi. De plus, Il est de
premiere importance d'attacher immediatement
votre esprit a une analyse de la situation et des
actions a entreprendre en vue de survivre.



Points d'enseignement

Besoins fondamentaux
Les premiers instants
S-U-R-V-I-V-R-E

Les 7 ennemis de la survie
Hypothermie



| es Besoins Fondamentaux

m Se Nourrir
s Se Vetir

s Se Loger

sl es essentiels pour demeurer en vie



Les premiers instants

s On reste la? On marche? On s'assoit
et on pleure?!!



STOP

S'Arréter
Técher de penser
Observer

Planifier



Action a POoSer par priorite:

) Feux
ri '
Un abris Nourriture / eau

1- Le Feux
2- Abris
3-Nourriture et eau

**tout peux changer selon la température


http://membres.lycos.fr/rechsauvqc/modules.php?name=News&new_topic=17

STOP (revision)

S "Arreter

T Acher de penser

O bserver

Planifier



Pour survivre, Il faut d'abord en avoir le desir.

La survie repose ordinairement davantage
sur la personne concernee gue sur la
situation de risque. S'il vous arrivait de vous
perdre ou de vous blesser, vous aurez de
meilleures chances de vous en tirer sans
encombre si Vous:
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Demeurez ensemble;
Capables d improviser
Capable de s'adapter a la situation;

Demeurez patients, calmes et
confiants;

Espérez que tout se passera bien,
mais vous preparez au pire,;

Restez sur place s'il fait mauvais ou Si
VOous étes perdus;

Placez un type de sighal (vétements
clairs ou fusée d'urgence).
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Méfiez-vous... DE VOUS-MEME

= SI VOUS croyez vous etre egare, ne vous affolez
pas.

= Ménagez vos forces :

= Conservez votre chaleur pour eviter
I’lhypothermie :

= SI Vous ne savez pas dans quelle direction aller,
restez sur place.
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S-U-R-V-I-V-R-E

sonder la situation

Lser de trop précipitation
retrouver son point de depart
\/aincre la peur et la panique
|mproviser

\Valoriser la vie

reagir comme des indigenes
Ftudier les technigues de base
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Les 7 Ennemis de la survie
(DFEFFESS= des fesses)

s Douleur : Affecte physiguement

s Frold: Un des pires, affaibli la volonté

s Faim: Affaibli la résistance au froid

- . Réduit la capacite mental
= Fatigue: cause du désespoir(8/8/8)



Les 7 Ennemis de |la survie (suite)
(DEFFESS= des fesses)

s ENnnui: Se manifeste en lI'absence
de pensees ou actions positives

s Soif: Affaibli la pensee, deshydrate
: L'espéerance de vie moyenne d'un etre humain
sans boire est de 3 jours

s Solitude: Envahisse progressivement

amene a un mangue d'intérét
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Hypothermie/ Hyperthermie

= Hypothermie: température corporel sous 35°C

= Hyperthermie: température corporel au-dessus de 38°C
(coup de chaleur)

Sous ces conditions notre cerveau fonctionne
a peu de chose pres a la moitié de nos capacites

16



Hypothermie

Les symptomes de I'nypothermie:

- Refroidissement des pieds, nez et
doigts froid

- Pleds froids, orteils douloureux,
doigts raides

- Besoin d‘uriner augmente

- Sous les 36,4°C, froid au dos,
thorax et abdomen



Les symptomes de I'hypothermie:

- Frissonnement a intervalle regulier

. Sous les 36 C, les frissonnements
deviennent continus

A une température de 35°C, des
engourdissements apparaissent

- Nous entrons dans le monde
I'hypothermie légere
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| es Stades

- Hypothermie légere 35°C et 34°C: Petits
tremblements, frissons, chaire de poule.

- Hypothermie modeéree 34°C et 32°C:
Tremblement plus fort et frissons reguliers.
Difficultés a parler, de penser et de garder
I*équilibre.

- Hypothermie profonde 32°C et 25°C:
Tremblements et frissons puissants et
saccades. Gemissements. Perte de
conscience. Mort.
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Prevenir I'hypothermie

s Vétements adaptes
= Un bon niveau d‘acclimatation
s Ne pas depasser ses limites
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